Anketa o Solski prehrani za u¢ence
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Anketa o Solski prehrani za u¢ence

Kako pogosto spremljas Solski jedilnik? (n =130)

1] 10% 20% 30% 40% 50%

redno (vsak dan ali skora) vsak dan) I : : : |
obéasno (1 - 2 X na teden)
redko (manj ket 1 X na teden)
wedilnika ne sprembam
n= 130

Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane? (n =130)

P 20% 40% 80% B0%

se strinjam I I : : I
popolnoma se strinjam
niti se strirjam niti se ne strinjam
se ne strinjam N 3%,
n= 130

Katere obroke zauzijes v Soli? (n =130)

Moznih je veC odgovorov

1] 20% 40% 60% B80% 100%

kosilo | I I
dopoldanska malica
zajtrk
popoldanska malica
n= 130

Kako si zadovoljen s Solsko malico? (n =128)

P 20% 40% 80% B0%

zadovaljen I : : I |
niti zadovoljen niti nezadovoljen
nezadovoljen
zelo zadovoljen 5%
n=128
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Ali menis, da za Solsko malico dobis dovolj? (n = 128)

20% 40% 60% B80% 100%

dovolj

n= 128

Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n =128)

P

10% 20% 0% 40%

pogosto

obfasno

vedno

nikoli e

x|

=2.7

n= 128

Navedi 3 jedi, ki jih imas pri Solski malici najrajsi in 3 jedi, ki jih ne pojes

Navedi 3 jedi, ki jih imas pri malici
najrajsi

Navedi 3 jedi, ki jih ne marasa oz. ne pojes

hrenovke

Fizolov namaz

Palacinke

Cicerikin namaz

Cokoladni namaz

Krompirjeva juha

Cokoladni zepki

Mleko

Mleéni zdrob

Zelenjavni namaz

Jajca

Por

Beli kruh, pisani kruh

Solata, paprika

Maslo Avokadov namaz
Marmelada Jajéni namaz
Kvasenica Zelenjava
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Imas v soli kosilo? (n =127)

Cip §81%]

Kako si zadovoljen s Solskim kosilom? (n =115)

P 20% 40% 80% B0%

zadovaljen
niti zadovoljen niti nezadovoljen
2zelo zadovoljen

nezadovoljen - 2%
n= 115

Ali imas dovolj ¢asa za Solsko kosilo? (n = 115)
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60%

da - vedno

shkora) vedno

nikoli 4 2%
n=115

Ali menis, da za kosilo dobis dovolj hrane? (n = 115)

1] 20% 40% B0% BO0%: 100%

hrane je dovolj - ravno prav

hrane je premalo

hrane je preved 6%

n= 115
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Ali za kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene? (n =115)

vedneo

nikali -l 2%

Navedi 3 jedi, ki jih imas najraje za kosilo in tri jedi, ki jih ne maras

Navedi 3 jedi, ki jih imas pri kosilu
najrajsi

Navedi 3 jedi, ki jih ne marasa oz. ne
pojes

Makaronovo meso Ribe
Spagete Juhe
Cufte Zelja

Ocvrto meso

Ajdove kase

Mlince Zelenjavne omake
Kanelone Krompirja z blitvo
Pire krompir Enoloncnic
Kus-kus Pecen sir
Testenine s tuno Zelenjave
Spinac¢na juha z zlatimi kroglicami StrocCnic
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Ali zavrzes hrano, ki jo prejmes v Soli (npr. malica, kosilo) (n =127)

Napisi svoje mnenje o Solski prehrani (pohvalo, kritiko, pobudo in drugo).

POHVALE

POBUDE IN KRITIKE

Prijazne kuharice

Dolge vrste za kosilo

Da si lahko sami izberemo kolic¢ino jedi

Prevec juh

Dobra in okusna hrana

Prevec zelenjave

Da je v jedilnici vedno na razpolago
sadje

Prevec rib

Solatni bife

Kosila so boljsa kot malice

Se zdravo prehranjujemo

VCasih solata ni dovolj premesana

Enkrat mesecno bi
hamburger

lahko

imeli

Vec jedi, ki jih imamo radi
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