- JEDILNIK od 3. 10. 2022 - 7. 10. 2022

DAN

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek

3. 10.

COKOLESNIK, SLIVE

ZELISENI CAJ, KRUH 1Z KMECKE
PECI, JAICNI NAMAZ, SVEZA
PAPRIKA, BANANA

KOKOSJA JUHA Z RIBANO KASO, MAKARONOVO
MESO, PARMEZAN, ZELENA SOLATA S CICERIKO

MLEKO, FIT STRUCKA

Torek

4.10.

CAJ, POLBELI KRUH,
PASTETA

SADNI/NARAVNI JOGURT EGO V
TETRAPAKU, KORUZNA STRUCKA,
SLIVE

JUHA Z AJDOVO KASO, PURANJI ZREZKI S
SEZAMOVI SKORJICI, DUSEN RIZ Z ZELENJAVO,
ZELJE V SOLATI

PISANI KRUH, NEKTARINA

Sreda

5. 10.

KAKAV, PRAZENEC

MLEKO, KOSMICI, VRTANEK,
HRUSKA

ENOLONCNICA S STROCJIM FIZOLOM,
KROMPIRJEM IN KVINOJO, MAKOVO PECIVO, BIO
SOK 1Z JABOLK RAZREDCEN Z VODO

VECZRNATI HLEBCEK,
MELONA

Cetrtek

6. 10.

CAJ, PIRIN KRUH,
PISCANCIA PRSA S
SPARGLII

CAJ, GRAHAM ZEMUIA, LIST
SOLATE, SIR LAHKI JOST, GROZDJE

BROKOLIJEVA JUHA, PECEN PISCANEC, MLINCI,
ZELENA SOLATA Z RUKOLO

VANILIJEVO MLEKO, AJDOV
KRUH

Petek

7.10.

KAKAV, ROGUIC Z
OREHI

KAKAV IZ BIO MLEKA, KORUZNI
KRUH, SMETANSKI NAMAZ,
JABOLKO

KROMPIRJEVA OMAKA S KUMARICAMI IN
GOVEDINO, PIRIN KRUH, SADNA SOLATA S
SMETANO (GROZDIJE, LUBENICA, SLIVE, BANANA)

MORAVSKI KRUH,RIBJI
NAMAZ, PARADIZNIK

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.



http://jazkuham.si/recepti-pomarance/

