ANKETA O SOLSKI PREHRANI ZA UCENCE

1. Razred

® :a 2

® 4b 8

® - 11
6.a 0

@

® 6b 13

® - 18

® s 13

® so 10

® oa 14

® ob 11




[ 49

3. Katere obroke si zauzil v¢eraj?

® itk 64
@ malica 74
@ kosilo 9%
. popoldanska malica 34
@ vecera 92

4. Ali dnevno uzivas vse obroke, ki si jih navedel?

® o 68
® Ne 32

5. Ali redno zajtrkujes?

@ o: 58
® N\e 42

|~




6. Ali menis, da imas dovolj znanja o primerni oziroma zdravi prehrani zate?

. DA — imam veliko znanja o pre... 60
. NE — ne zanima me zdrava pre... 9

. IMAM POMANJKLJIVO ZNANJ... 28

@ Drugo 3

7. Kje dobis najvec znanja o zdravi prehrani?

. doma 37

v Soli 33
@

@ v medijih (internet, televizija, r... 27

@ Drugo 3

8. Katere obroke zauzijes v Soli?

® zajtrk 20
@ Dopoldanska malica 89
@ Popoldanska malica 3

9. Aliimas v soli tudi kosilo?

@ o: 79
® N\e 21




10. Kako si zadovoljen s Solskim kosilom?

@ zclo zadovoljen 4
@ zadovolien 40
. niti zadovoljen niti nezadovolj... 27

@ nrezadovolien 8

11. Ali imas dovolj ¢asa za Solsko kosilo?

@ da-vedno 38
@ skoraj vedno 30
@ casih 10
@ nikoli 1

12. Ali menis, da za kosilo dobi$ dovolj hrane?

. hrane je dovolj — ravno prav 62
@ hrane je preved 5
@ hrane je premalo 12

13. Ali za kosilo vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

@ vedno 2
@ casih 69
. nikoli 8
. Moznost 2 0
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14. Navedi 3 jedi, ki jih imas najraje za kosilo.
Najnovejsi odgovori
7 9 "Makarone z sirom, trotilje , lazanja"
Odgovori 'riz, piscanec in tuna"
"palacinke, cmoki, cufti, "

15. Navedi 3 jedi, ki jih obic¢ajno pri Solskem kosilu ne pojes oziroma jih ne maras?
Najnovejsi odgovori
79 "solata, sladice, zelje"

. "ki e, v . .
Odgovori islo zelje, rdeca pesa in lasanja

"polnozrnatni Spageti- mesno zelenjavna omaka, zelejnjavne o...

16. Kako pogosto spremljas Solski jedilnik?

@ redno (vsak dan ali skoraj vsak... 26
@ obcasno (1 -2 X na teden) 37
@ redko (manj kot 1 X na teden) 15

@ jedilnika ne spremljam 22

17. Ali menis, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?

. popolnoma se strinjam 16
@ se strinjam 59
@ niti se strinjam niti se ne strinj... 22
@ senestrinjam 3

18. Kako si zadovoljen s Solsko malico?

@ zclo zadovoljen 8
@ zadovoljen 51
@ niti zadovoljen niti nezadovolj... 24

@ nezadovoljen 17




19. Ali menis, da za Solsko malico dobis dovolj?

@ dovolj 76
@ prevec 4
@ premalo 20

20. Ali za Solsko malico vzames vse jedi, ki so ti ponujene?

@ vedno 5
@ pogosto 42
obcasno 33
o
redko 15
i
@ nikoli 5

21. Ali zavrzes hrano, ki jo prejmes v Soli (npr. malica, kosilo)

nikoli 13
@

vcasih 70
o
@ rogosto 13
@ zclo pogosto 3
@ vedno 1

22. Navedi 3 jedi, ki jih imas pri Solski malici najrajsi

Najnovejsi odgovori

1 O O "palacinke, med in maslo, skutini Zepki"
Odgovori "palacinke, sir in piscanec”
"palacinke, hrenovke, sendvici s sunko"

23. Navedi 3 jedi, ki jih obicajno pri Solski malici ne pojes oziroma jih ne maras
Najnovejsi odgovori
1 OO "tunin namas , papriko, paradiznik"

Odgovori "fizolov namaz, mlecni izdelki in pomarance"

‘jajcni namaz, zelenjavni namaz, fizolov namaz"



24. Napisi svoje mnenje o Solski prehrani (pohvalo, kritiko, pobudo in drugo).
Najnovejsi odgovori
’I OO "Solska hrana mi je usec. Ucasih je kaj takega kaj ne rada jem ...

Odgovori "Hrana je zdrava in na splosno dobra."

"vse je premalo zacinjeno, ali premalo kuhano. hrana nima raz...
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