
 

 
 JEDILNIK od 19. 10. 2020 – 23. 10. 2020 
 
 

 

 

DAN 

 

ZAJTRK 

 

MALICA 

 

KOSILO 

 

POPOLDANSKA MALICA 

 

Ponedeljek 

19. 10. 

ČAJ, RADGONSKI 

KRUH, ŠUNKA Z MANJ 

MAŠČOB 

KAKAV, PISAN KRUH, MARMELADA, 

KISLA SMETANA, MANDARINA 

BUJTA REPA Z MESOM, KVASENICA, 100% SOK RŽENI KRUH, ZASEKA, 

KUMARICA 

Torek 

20. 10. 

KAKAV, MAKOVKA ČAJ, PIRIN KRUH,  MESNO-

ZELENJAVNI NAMAZ, HRUŠKA 

ZELENJAVNA JUHA, GOVEJI STROGANOV, VODNI 

VLIVANCI, ZELENA SOLATA Z RADIČEM 

SADNI KROŽNIK, AJDOV KRUH 

Sreda 

21. 10. 

ČAJ, PRAŽENEC BELA KAVA, POLENTA, ŠTRUČKA S 

ČOKOLADO 

SHEMA SADJA JABOLKO 

KREMNA JUHA, PEČEN FILE POSTRVI, AJDOVA 

KAŠA Z ZELENJAVO, MOTOVILEC S KROMPIRJEM 

PINJENEC, POLBELI KRUH 

Četrtek 

22. 10. 

ČAJ, SOVITAL KRUH, 

PAŠTETA 

GOBOVA JUHA Z AJDOVO KAŠO, 

KRUH IZ KMEČKE PEČI, BANANA 

SHEMA MLEKA 

KOSTNA  JUHA, PIŠČANČJA NABODALA, DŽUVEČ 

RIŽ, ZELJE S FIŽOLOM 

SEZAMOVA ŠTRUČKA, 

JABOLKO 

Petek 

23. 10. 

MLEČNA PROSENA 

KAŠA S SUHIMI 

SLIVAMI 

ČAJ, ŽEMLJA Z OTROBI, LIST 

SOLATE, BIO SIR, SLIVE 

POROVA JUHA, ŠPINAČA V OMAKI, PIRE 

KROMPIR, TRDO KUHANA JAJCA 

MLEKO, MINI FRANCOSKI 

ROGLJIČ  

http://jazkuham.si/recepti-pomarance/

